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Uberblick iiber unsere Arbeit

Auch 2018 sind die Themen, Sorgen und
Note, mit denen die Frauen oder Paare
unsere Beratungsstelle aufgesucht haben,
gleich geblieben. So beantworteten wir
ausfiihrlich Fragen zu Themen rund um
Schwangerschaft und Geburt. Wir berieten
bei finanziellen Problemen, unterstiitzten
bei der Wohnungssuche, informierten iiber
weiterfiihrende Hilfsangebote oder halfen
weiter bei Fragen zur Unterbringung und
Betreuung von Kindern. Zudem waren

wir Ansprechpartnerinnen zum Thema
Partnerschaft und Lebensplanung.

Insgesamt haben wirim zuriickliegenden
Jahr 540 Frauen beraten. Zu den
oben genannten Themen nach

88 2,2 a SchKG fiihrten wir 146
Erstgespréche. Da es sich hdufig um
Multiproblemlagen handelte, haben
wir zusdtzlich 120 Folgeberatungen
durchgefiihrt. Nach wie vor wurde
unsere Beratungsstelle auch von
gefliichteten Familien aufgesucht,
die aufgrund ihrer wirtschaftlichen

® deutsch = nicht europ. Ausland

Lage meist um finanzielle Hilfe baten. Diese
Beratungsgesprache wurden gelegentlich
durch Dolmetscherinnen begleitet. Unser
Angebot, Beratungsgesprache auch in fran-
zosischer und englischer Sprache zu fiihren,
wurde zudem gerne angenommen. 2018
fanden insgesamt 27 Gesprache in franzo-
sischer und 47 in englischer Sprache statt.

47% der Beratungen wurden mit
deutschen Klient*innen gefiihrt,
27% der Frauen kamen aus dem nicht
europdischen Ausland und 25% aus
Europa. Von 1% der Frauen wissen wir
nichts liber die Staatsangehorigkeit.

Staatsangehorigkeit 2018

EU und sorstiges Europa S unbelannt

1%

Das Team der Beratungsstelle

v.l.n.r

Anne-Kathrin Meier,
Verwaltung

Aourgen de Bonviller,
Sozialpadagogin/
Sozialarbeiterin B.A.
Daniela Schumacher,
Diplom-Sozialpddagogin/
Sozialarbeiterin (FH)
Systemische Beraterin (SG)
Catrin Popiolek,
Diplom-Sozialpddagogin/
Sozialarbeiterin (FH)
Transaktionsanalytische
Beraterin (DGTA)



Haufig befinden sich die Klient*innen in
einer finanziellen Notlage. Seit Anfang
2018 haben wir die Moglichkeit, auch
Antrdge liber den Bischofsfond zu stellen.
Dies ist eine wichtige Unterstiitzung fiir die
Frauen und eine Ergdnzung zu Antragen,
die wir nach wie vor bei der Bundesstiftung
~Mutter und Kind” sowie der Stuttgarter
Zeitung ,Hilfe fiir den Nachbarn” stellen.

264 Frauen suchten uns wegen eines
Schwangerschaftskonfliktgesprachs nach
§§ 5,6 SchKG auf. Hier gab es 10 Folgege-
sprache, weil eine Nachbetreuung nach
dem Schwangerschaftsabbruch erwiinscht
war oder die Frauen fiir ihre Entscheidung
mehrere Gesprache benétigt haben. Bei
der Erwdgung eines Schwangerschaftsab-
bruches spielen hdufig mehrere Griinde
eine Rolle. Eine wichtige Aufgabe bei der
Konfliktberatung ist es, die Frauen zu
ermutigen, iiber ihre Griinde zu sprechen.
Dabei kann gemeinsam nach gréfRerer
Klarheit gesucht werden. Auffallend ist
die hdufige Nennung der finanziellen
Situation. Die wohnraumbezogene und
beruflich unsichere Situation spielt fiir die
Betroffenen zudem eine wichtige Rolle bei
der Entscheidung fiir oder gegen einen
Schwangerschaftsabbruch. Bei {iber der

Fallbeschreibung

Frau K., gebiirtig aus Kamerun, war
Studentin in Heilbronn und zum Zeitpunkt
der Beratung in der 32. Woche ihrer
Schwangerschaft. Mit dem Kindsvater hatte
sie keinen Kontakt mehr. Sie war am Ende
ihres Studiums, musste in Kiirze ihr Stu-
dentenzimmer abgeben und nach Stuttgart
ziehen. Dort hatte sie, dank der kameru-
nischen Gemeinschaft, die Moglichkeit,
voriibergehend mietfrei in einem Zimmer
zu wohnen. Noch vor dem Geburtstermin
wollte sie ihre Bachelorarbeit abgeben. Frau
K. war hochmotiviert und zuversichtlich,
dies auch zu schaffen. Gleichzeitig war

sie voller Sorge dariiber, wie es fiir sie und
ihr Kind finanziell weitergehen sollte. Sie
erzahlte, dass sie bereits beim Jobcenter

Halfte der Frauen steht die Schwanger-
schaft einer anderen Lebensplanung im

Wege. Frauen und Paare haben den starken

Wunsch, ihr Leben selbst zu bestimmen
und zu gestalten. Dabei haben sie ganz
konkrete Vorstellungen. Die psychische
und physische Belastung spielt auRerdem
bei der Erwdgung eines Abbruches eine
ausschlaggebende Rolle. Dies hangt

haufig mit der Situationin der
Paarbeziehung, mit der internen
Aufgabenverteilung in der Familie
sowie mit dem Gefiihl, festim
Leben zu stehen zusammen.

Insgesamt konnten wir 2018 einen
Anstieg von 7 % der Beratungsgesprache
gegeniiber dem Vorjahr feststellen.

Griinde fiir die Erwdgung eines Schwangerschaftsabbruchs
(Mehrfachnennungen sind maglich)

Finanzielle Probleme

Andere Lebensplanung
Uberforderung/psych., phys. Belastung
Wohnungsprobleme

Probleme Arbeitsplatz/Ausbildung/Studium
Situation als Alleinerziehende
Probleme mit dem Kindsvater

Alter der Frau

Gesundheitliche Probleme

Probleme im Umfeld

In der Trennungsphase
Auslanderrechtliche Probleme

Sorge um vorhandene Kinder

Erst kurze Beziehung

Situation als getrennt Lebende

angefragt hatte und auch leistungsbe-
rechtigt ware. Allerdings wiirde sich die
Inanspruchnahme von ALG II negativ auf
ihren Aufenthaltstitel auswirken. Dies
kam fiir Frau K. keinesfalls in Frage, da es
ihr groRter Wunsch war, einen Dauerauf-
enthaltstitel zu besitzen, um ihr Leben
in Deutschland fortfiihren zu kdnnen.
Gemeinsam suchten wir nach Alternativ-
l6sungen. Dabei wurden alle staatlichen
Hilfsmoglichkeiten ausgelotet. Aufgrund
ihres Aufenthaltstitels (zum Zweck des
Studiums) erhielt Frau K. ausschlieRlich
Ablehnungen. Das bedeutete: keinen
Anspruch auf Mutterschaftsgeld,
Elterngeld, Kindergeld und Unterhaltvor-
schuss. Unsere letzte Hoffnung war die
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Bewilligung eines Antrages beim Bischofs-
fond. Somit war der Lebensunterhalt fiir
Mutter und Kind voriibergehend gesichert.
Ende Juli kam Y. gesund und munter auf
die Welt. Auch die Bachelorarbeit befand
sich zwischenzeitlich in den Handen der
Korrektoren. Frau K. war gliicklich. Ziigig
nach der Fertigstellung ihrer Bewerbungs-
unterlagen ging Frau K. auf Arbeitssuche.
Bereits Anfang November erhielt sie die
Zusage, dass sie im Januar eine Stelle bei
der Firma Bosch in Bayern antreten konne.
Vor Ort gibt es eine Kinderbetreuung,
auBerdem wurde ihr eine Wohnung zur
Verfiigung gestellt. Wir freuen uns, dass
sich die Wiinsche und Hoffnungen von
Frau K. fiir die Zukunft erfiillt hatten.



Protest gegen die alarmierende Wohnungsnot in Stuttgart

Am 8. Marz 2018 hat der Arbeitskreis
JAlleinerziehende” auf dem Schlossplatz
gegen die Stuttgarter Wohnungspolitik
protestiert. Die Mietpreise explodieren und
immer mehr Familien und Alleinerziehende
mit Kindern werden in Sozialpensionen
untergebracht. Mit der Aktion sollte auf
diese dramatischen Zustande aufmerksam
gemacht und die Biirger*innen sowie die
Stadtverwaltung wachgeriittelt werden. Der
Arbeitskreis hatte sich aufgrund dieser seit
Jahren bestehenden Problematik mehrfach

Fortbildungen 2018

Von den Beraterinnen wurden
2018 folgende Fortbildungen und
Veranstaltungen besucht:

> Frau de Bonviller:

Schwangerschaft und Schwanger-
schaftskonflikt vor dem Hintergrund von
Migration und Flucht - Interkulturelle
Kompetenzin der Beratung im Spannungs-
feld von Tradition und Emanzipation.

» Frau Popiolek und Frau Schumacher:

Beide Beraterinnen absolvieren noch

bis 2019 die Ausbildung zur Traumathe-
rapeutin, die auch die Zertifizierung

als EMDR-Therapeutin beinhaltet. Das
EMDR ist eine hoch effektive Methode zur
Behandlung traumatischer Erfahrungen.
Hierdurch kdnnen traumatische Erlebnisse
verarbeitet und integriert werden.

an die Stadt Stuttgart gewandt und immer
wieder eine soziale Wohnungspolitik gefor-
dert. Die Wohnungsnot betrifft auch einige
unserer schwangeren Klient*innen. Diese
hatten zum Teil kurz vor der Entbindung
immer noch keinen geeigneten Wohnraum
gefunden. Deshalb war es uns wichtig, an
dieser Protestaktion mitzumachen. Mit
einem Flashmob aus roten Regenschirmen
und dem Slogan: ,Lasst uns nicht im Regen
stehen” sowie einem Zeltcamp wurde auf die
alarmierende Wohnsituation aufmerksam

Neu im Team

Seit 1. Oktober 2018 bin ich bei donum vitae
in Stuttgart als Verwaltungskraft tétig.

Nach 10 Jahren als Teamassistentin in einem
Dienstleistungsunternehmen wollte ich mich
verandern und mehr Kontakt zu Menschen
haben. Dort war ich fiir Abrechnungen und
alle anderen Tatigkeiten hinter den Kulissen
zustandig. Als ich von der ausgeschriebenen
Stelle bei donum vitae horte, habe ich
sofort gedacht “Ja - das ist es”. Mir hat es
schon immer Freude gemacht, Menschen

zu helfen. Ich bin sehr kommunikativ und
kann beruhigend auf Personen eingehen,
die sich in einer Stresssituation befinden.
In der kurzen Zeit hier habe ich schon

einige Falle mitbekommen, die mich sehr
beriihrt haben. Die Arbeit, die hier geleistet
wird, ist von existentieller Art und fiir
AuRenstehende schwer zu begreifen. Ich

bin sehr froh, dass es solche Einrichtungen
gibt. Und es macht mir sehr viel SpaR,

in einem tollen Team ,Gutes” zu tun.

gemacht. Die beteiligten Institutionen
waren auRerdem mit einem Informations-
stand vertreten. Im Rahmen dieser Aktion
forderten die Teilnehmer*innen lautstark
das Recht auf Wohnen, den Ausbau des
sozialen Wohnungsbaus, die Sicherung der
bestehenden Sozialwohnungen, keinen
Verkauf von Objekten und Grundstiicken
an Investor*innen, mehr Wohnungen

in stadtischer Hand sowie bezahlbaren
Wohnraum auch fiir Menschen mit
geringen und mittleren Einkommen.

Anne-Kathrin Meier



GenielRen und dabei

Gutes tun

donum vitae Stuttgart lud am
30. Juni 2018 ein zum

3. Benefizkochkurs in der Koch-
schule BP Cooking in Stuttgart

Die Veranstaltung wurde von den Vorstands-
mitgliedern Gabriele Kaupp und Thomas
Fetscher organisiert, die beide auch fleiRig
mitgekocht haben. Es war wieder eine

grofRe Runde von Hobbykdchinnen und
Hobbykdchen, die der Einladung von donum
vitae in Kooperation mit der Kochschule
Bastian Pfeifer gefolgt waren. Die Schiirzen
waren bereitgelegt und ziigig ging es los.
Fisch wurde mariniert, Nudelteig hergestellt,
Ravioli mit einer kostlichen Farce gefiillt und
Rinderfilet fiirs Sous Vide Garen vakuumiert.
FleiRig zerkleinerten die Gaste Gemiise,
riihrten Saucen, stellten Eis her und deko-
rierten Teller. Hochkonzentrierte Gesichter,
wohin man sah. Jeder Arbeitsschritt wurde
angeleitet und geduldig erklart von den
Profikdchen. Das Ergebnis konnte sich sehen
lassen und belohnte die Miihe: Ein erlesenes
Vier-Gange-Menii begleitet von korrespon-
dierenden wohlschmeckenden Weinen aus
dem Léndle - entspannter Genuss nach der
intensiven Arbeit in lockerer Atmosphdre.

Es wurde aber nicht nur gekocht, sondern
von den 24 Teilnehmenden auch groRziigig
gespendet. Dafiir herzlichen Dank!

Der Kochkurs 2020 ist bereits in Planung.

Was sonst noch war

Neues Datenschutzgesetz

Am 25. Mai 2018 ist das neue Datenschutz-
gesetzin Kraft getreten. Wir haben die
notwendigen MalRnahmen umgesetzt.

Rechtsberatung

Seit mehreren Jahren bieten wir fiir
unsere Klientinnen eine kostenlose
Beratung in rechtlichen Belangen an.
Eine Fachanwaltin fiir Familienrecht hilft
bei der Klarung rechtlicher Fragen.

Vernetzung

Diese regionalen Arbeitskreise
werden regelmaRig besucht:

» AKTrager

» AG§78

> AK§219

» AKAlleinerziehende
» AKVertrauliche Geburt

» Kommunales Netzwerk friihe Forderung
» Kooperation Jobcenter

Zudem finden mehrmals im Jahr
Beraterinnenkonferenzen der Regional-
verbande von donum vitae statt sowie
eine mehrtdgige Klausurtagung.

Psychische Kranke/Traumatisierte Frauen
Traumatische Ereignisse kdnnen Menschen
jeden Alters und quer durch alle sozialen
und 6konomischen Schichten treffen.
Dazu gehoren z.B. Unfalle, natiirliche
Katastrophen, Kriege, Folter, Famili-
enkonflikte oder sexuelle Ausbeutung.
Asylsuchende gelten aufgrund ihrer
Lebensumstdnde als Risikogruppe fiir
traumatisierte psychische Erkrankungen
und inshesondere fiir die Posttraumati-
sche Belastungsstorung. Oft zeigt sich
ein GroRteil der Symptome im Verlauf
ihres Aufenthaltes. Ein Teil unserer
Klientinnen waren asylsuchende, schwan-
gere Frauen, die wegen Verfolgung oder
Kriegstraumata psychisch erkrankt sind.
Dies war ein Anreiz fiir Frau Popiolek und
Frau Schumacher sich mit diesem Thema
intensiver auseinanderzusetzen und

sich therapeutisches Wissen durch eine
entsprechende Forthildung anzueignen.

Herzlichen Dank!

Der Riickblick auf das Jahr 2018 beinhaltet
herausfordernde, aber auch zahlreiche
bereichernde und schone Momente. In

der Verwaltung unserer Beratungsstelle

gab es personelle Veranderungen. Die
langjahrige Mitarbeiterin Katja Waibl hat

im September eine neue Stelle angetreten.
Gliicklicherweise konnte die Stelle bereits
im Oktober durch Anne-Kathrin Meier neu
besetzt werden. Auch im Vorstandsteam gab
es Abschiede und einen Neuanfang: Karin
Lutz-Efinger und Irmgard Kiihner, beide seit
vielen Jahren im Vorstand von donum vitae
Regionalverband Stuttgart e.V., stellten sich
bei der Mitgliederversammlung im Mai 2018
nicht mehr zur Wahl. Wir freuen uns sehr,
dass wir mit Kathrin Derndinger ein neues
Vorstandsmitglied gewinnen konnten.

Ein herzliches Dankeschon sagen

wir allen Menschen, die donum vitae
Regionalverband Stuttgart e.V. finan-
ziell unterstiitzen und dadurch zu einer
erfolgreichen Beratungsarbeit beitragen.
Eine finanzielle Forderung erhalten wir
zudem durch das Sozialministerium aus
Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg
und von der Landeshauptstadt Stutt-
gart. Dafiir sind wir sehr dankbar.

Der Vorstand

Stehend von links:

Gabriele Gehrke (stellvertr. Vorsitzende)
Elke Merkle (stellvertr. Vorsitzende)
Kathrin Derndinger (Beisitzerin)
Sitzend von links:

Gabriele Kaupp (Beisitzerin)

Thomas Fetscher (Vorsitzender)



